
6 Tips voor een duurzame 
nieuwe badkamer 
Je verbouwing als kans voor aardgasvrij wonen

Douchekop
Kies een douchekop die maximaal 7 liter water per 
minuut geeft. Je bespaart behoorlijk wat energie zonder 
op comfort in te leveren. 

Douche met terugwinning van 
warmte
Overweeg een douche met terugwinning van warmte 
(WTW). Zo’n systeem is weggewerkt in de douchebak 
of de afvoerpijp.

Infraroodpanelen
Verwarm de badkamer tot een lage basistemperatuur, 
en gebruik infraroodpanelen voor comfortabele warmte 
als je daadwerkelijk in de badkamer bent.

Triple glas in isolerende kozijnen
Kies triple glas in je nieuwe kozijnen. Triple glas isoleert 
25% beter dan HR++ glas.

Denk om isolatie
Isoleer de onderzijde en zijkant van het bad. Het bad-
water blijft dan langer warm. Zo hoef je minder vaak 
extra warm water toe te voegen.

Let op ventilatie
Check of er extra ventilatievoorzieningen nodig zijn. 
Met goede ventilatie voorkom je vochtproblemen en 
aantasting van materialen.

Meer weten? Kijk op www.verbouwwijzer.nl
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